
Formation Sauveteur Secouriste du Travail 
(SST) – Formation Initiale (FI) 

 

Public cible : Tout salarié souhaitant s’impliquer dans la prévention des risques et le secours en 

entreprise. 

Prérequis : Aucun prérequis n’est exigé pour suivre la formation de sauveteur secouriste du 

travail. 

Objectifs : Porter secours et participer à la prévention des risques dans l’entreprise 

 

Contenu de la formation 
Présentation de la formation 
Le SST 
Les notions de base en prévention des risques 
professionnelles 
La prévention des risques professionnelles dans 
l’entreprise 

Les actions : 
- protéger 
Examiner 
Faire alerter/alerter 
Secourir 
Evaluation certificatives 
Bilan de la formation 

 

Durée : 14 heures minimum 

Effectif : 4 personnes (min) – 10 personnes (max) 

Modalités et délais d’accès : Calendrier disponible sur demande 

Tarifs : 200€/personnes (Tarif de groupe : nous consulter) 

Contacts : Cédric MAZEAU – Titulaire du certificat de formateur SST à jour – 0262 93 88 20 

Méthodes mobilisées : Matériel à disposition du stagiaire, outils pédagogiques, brochures, 

… 

Modalités d’évaluation : Les candidats seront soumis à des épreuves certificatives 

sanctionné par la délivrance du certificat correspondant 

 



Durée de validité : le certificat sera valable pendant une durée de 2 ans. Avant la fin de ces 2 

ans, le candidat est invité à suivre la formation Maintien et Actualisation des Compétences (MAC). 

Si le délai de 2 ans est dépassé, le candidat devra repasser par une formation initiale à l’appréciation 

du formateur (délai de dépassement à prendre en compte). 

Accessibilité : La formation se déroulera dans les locaux du GIP CYROI ou sur votre site en 

fonction de la demande. 

 


